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Countdown fiir den Masters Langlauf Worldcup in Syktyvkar

50 Tage vor dem Start des Masters Langlauf Worldcup im Russischen Syktyvkar
prasentieren sich die Wettkampfstatten bereits in Topform. Fiir alle Teilnehmer lduft der
Countdown zur Anmeldung.

Der Hohepunkt der Masters Langlaufer, der Masters Worldcup, riickt ndher. Von 11. Bis 21. Marz
findet das GroRevent heuer im Russischen Syktyvkar statt. Uber 1000 Athleten aus etwa 20 Landern
sind bereits gemeldet. Auler dem Mindestalter von 30 Jahren und einer guten Kondition gibt es
keine Teilnahmebeschrankungen, wie Thomas Heckmann vom Masters Weltverband WMA berichtet:
,Der Masters Worldcup ist eine offene Veranstaltung und wir heiBen alle Langlaufer herzlich
willkommen.” An 6 Wettkampftagen kann jeder Sportler 3 Rennen auswahlen, bei denen er starten
mochte — sowohl im klassischen wie im Skating-Stil. Zudem ist auch die Teilnahme an der Staffel
moglich. Gestartet wird in Altersgruppen zu je 5 Jahren.

Optimale Bedingungen

50 Tage vor dem Start prasentieren sich die Wettkampfstatten in der Region Komi bereits in Top-
Form. Bei den momentan vorherrschenden Schneefillen und eisigen Temperaturen zwischen -5 und
-35 Grad Celsius konnen die Strecken und das Stadion perfekt vorbereitet werden. , Die starken
Neuschneefdlle haben uns eine optimale Grundlage beschert. Im Marz herrschen dann angenehme
Temperaturen um den Gefrierpunkt, so dass die Athleten wirklich optimale Voraussetzungen
vorfinden.”, so Varya Kobyliatskaya vom Organisationskomitee. Beim mehreren nationalen
Langlaufrennen wurden die Strecken bereits auf Herz und Nieren gepriift und der WMA-Prasident ist
Uberzeugt, dass die Laufer im Marz sowohl auf als auch abseits der Strecke einen perfekten Masters
Worldcup erleben werden. ,,Der Masters Worldcup findet heuer in einer der faszinierendsten Region
der Welt statt und die Organisatoren setzen alles daran, um eine reibungslose und grol3artige
Veranstaltung fiir alle Gaste durchzufiihren.”, meint Heckmann.

Countdown zur Anmeldung

Flr Langlaufer, die noch am Masters Worldcup teilnehmen, besteht noch die Mdglichkeit sich
anzumelden. Aufgrund der Visavorschriften empfehlen die Veranstalter, dies zeitnah zu tun, denn die
Visabearbeitung kann einige Wochen betragen. Die Anmeldeunterlagen zum Masters World Cup
2015 stehen auf der offiziellen Webseite des Veranstalters als Download zur Verfligung. Die Anreise
ist per Flugzeug iber Moskau moglich. Taglich stehen flinf Fllige von Moskau nach Syktyvkar zur
Verfligung. Innerhalb der Region werden die Teilnehmer mit eigenen Shuttlebussen von den Hotels
zum Stadion gebracht. Fliige und Unterkiinfte kénnen Gber die WMA oder den Veranstalter gebucht
werden. ,In Syktyvkar stehen noch ausreichend Unterkiinfte flir unsere Gaste zur Verfligung und vor
Ort stehen Shuttles zur Verfligung, so dass kein Leihwagen erforderlich ist.”, teilt Kobyliatskaya mit.

Faszinierende Region

Zeit die Region mit Finnisch-Ugrischen Wurzeln kennen zu lernen ist ebenfalls gegeben. An den
wettkampffreien Tagen bieten die Organisatoren Ausfliige in der Republik Komi an. Neben den vielen
kulturellen und sportlichen Einrichtungen, wie dem Museum zu Ehren der erfolgreichsten



Langlduferin aller Zeiten, Raissa Petrowna Smetanina, sind es vor allem die Menschen und die
besondere Gastfreundschaft, die fasziniert. ,,Das gesamte Organisationskomitee und die Menschen
in der Region fiebern dem Masters Worldcup entgegen. Wir freuen uns die Gaste aus der ganzen
Welt bei uns begriiBen zu diirfen.”, so Kobyliatskaya weiter.
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Eventprogram MWC 2015:
Wednesday — Thursday, March 11 — 12
Arrival, registration, accreditation, track testing

Friday, March 13
Official training, opening ceremony, Team Captains’ Meeting
Saturday, March 14

Free technique:
30 km (2 x 15 km) M 01 — 06

15 km M 07 - 09
15 km F01-08
10 km M 10 -12
10 km F09-12

Sunday, March 15
Classic technique:
30 km (2 x 15 km) M 01 — 06

15 km M 07 - 09
15 km F01-08
10 km M 10 -12
10 km F09-12

Monday, March 16
Morning classic technique:

5 km F09-12
10 km F01-08
5km M10-12
10 km M 01 - 09
Afternoon free technique:

5km FO09-12
10 km FO01-08
5 km M10-12
10 km M 01 - 09

Tuesday, March 17
Rest Day, culture program and trips.

Wednesday, March 18
Relays 4 x 5 km (leg 1,2— classic, leg 3,4 — free tec) M 01 - 10 & F 01 - 04

Thursday, March 19

Free technique

15 km M10-12
15 km F09-12
45 km (3 x 15 km) M 01 - 06
30 km (2 x 15 km) M 07 — 09
30 km (2 x 15 km) F01-08

Friday, March 20

Classic technique:

15 km M10-12
15 km F09-12
45 km (3 x 15 km) M 01 -06
30 km (2 x 15 km) M 07 — 09
30 km (2 x 15 km) F01-08

Saturday, March 21 — Departure



